NA POMOC STAROSTOM OBCi

Ako sa spravat a co robit v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

cost ¥

Rozvoj spolocenskych procesov prindsa, okrem pozitivnych vysledkov, aj vznik ohrozeni a rizik pre obyvatelstvo. To vyvoldva
potrebu byt na mimoriadne udalosti pripraveny, mat k dispozicii zachranny systém so silami a prostriedkami a uskutoériovat’
vSestrannu pripravu obyvatelstva. Mimoriadne udalosti na uzemi Slovenskej republiky st redlnou skutoénostou, s ktorou sa
treba planovite a koncepcne zaoberat. Ich riesenie si vyZaduje skvalitnenie teoretickej a hlavne praktickej pripravy organov
krizového riadenia v jednotlivych okresoch.

Cinnost pri vzniku mimoriadnej
udalosti v dosledku extrémnych
poveternostnych vplyvov

%, zatvorit a zabezpedit oknd a dvere,

% nepusdtat von deti,

% s fahkymi vozidlami a nenaloZzenymi
nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach.

3. stupen

Dosiahnutie teploty vzduchu -30 °C
— velmi silny mraz.

Vysoké teploty Pokyny:

2. stupen % urychlene vyhladat teplé miesta
Maximalna teplota vzduchu > 35 °C. (obytné zariadenia),

% vykonat primerané opatrenia v prie-
™ 1 p Pc!kyny. . mysle na ochranu pred silnymi mraz-
vylgybat sa pobytu na pria-

mom slnku, najma na polud Eleeplenic. ).
| ) " s % chranit nekryté asti tela ochrannym
“nie a popoludni,

by " . mastnym) krémom. b
% nenechavat deti a zvieratd na ( ym) \‘\”' |

priamom slnku, ani v stojacich
automobiloch,
% dodriavat pitny rezim.

Pred prichodom vetra, ak je to moz-
né, uzatvorit auta do garazi, upevnit po-
hyblivé predmety, zabezpecit Zeriavy,
dodatoéne ukotvit stoZiare a predmety s
vysoko poloZenym taZiskom, veci z dvo-
rov a spred domov premiestnit do zdve-
ternych priestorov. .

.,/l"-
Snehové jazyky a zéveje <~ -

2. stupen
Intenzivna tvorba snehovych jazy-
kov a zavejov.

Vietor

2. stupen
Vyskyt silného vetra, ktory dosiah-
ne kratkodobo v narazoch rychlost V2,

3. stupen

Dlhodobé dosahovanie teploty

vzduchu > 40 °C. priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s.
Pokyny: . Pokyny:
% vyhybat sa pobytu na priamom sin- & POKZH,Y‘ , fmich olochdch % vybavit vozidlo zimnymi technickymi
. ) . nezdrziavat sa na volnych plochéch, : Ci .
. prostriedkami (zimné pneumatiky,
g -l po’lud'r.nea el nezdrziavat sa pri labilnych prekaz- snehové retaze, vlecné lano, lopata
%, dodrziavat pitny rezim, kach , , 10Pp
2 1 ) ) A A - » . ap.),
e S v ——
biloch ) J % odloZit z dvorov volne poloZené striedkami (mobilny telefon, PDA,
- I : 30 predmety, vysielatka ap.) pre pripad ntdze.
® prllpobyte T A POUZI nepustat von deti, zabezpecit doma- »
vat ochranné prostriedky pred pria- ce zvierata 3. stupeni
mz\rfn i:;]::an::é ;rlzrr:m:;m(:“;zrgﬁ % neparkovat pod stromami a pri cha- I\'Ilim.oriadne inifen?ivna tvorba sne-
I Y, Vi trnych budovach s fahkymi vozidiami ekabed ekl sl bl
P a nenaloZenymi nakladnymi automo- Pokyny:
Dlhodobé sucho — pocitat s regula- \t:gtnelir’n?]:::lizci:éi;du po otvorenych & otbmdt?dzit' pohyb vo vonkajsom pro-
: R . , stredi,
ki @ odberu pitne] vody U zabezpetit oknd, skleniky, volne ulo- % opmedzit jazdu vozidlom a ifﬁ:@i

Bt e pioty Zené predmety, pozbierat sudiacu sa prostriedkami.
bielizen,
2. stupeii % prijazde automobilom znfZif rychlost Sneenie i

Dosiahnutie teploty vzduchu -20 °C
- silny mraz.
Pokyny:
chranit sa primerane teplym

jazdy.
‘S 2. stupen

Silné sneZenie, pri ktorom spadne >

3. stupen ;
20 cm noveého snehu za 12 h.

Vyskyt mimoriadne silného vetra,

oblecenim a obuvou, ktory dosiahne kratkodobo v narazoch Pokyny:
U chranit nekryté Zasti tela BACUlEAEN MO L EFE WIS & na hordch sledovat a dodrZiavat po-
ochrannym (mastnym) kré- MEREIELNLVEN kyny horskej sluzby,

% vybavit vozidlo prisluinymi technic-

mom,

Pokyny:

% ked to nie je nutné, nevychidzat z
domu, nezdrziavat sa na volnych plo-
chach,

% vykonat primerané opatrenia
na ochranu hospodarskych
plodin  pred prizemnymi
mrazmi.

kymi prostriedkami (zimné pneu-
matiky, snehové retaze, vlecné lano,
lopata ap.),

% v pripade mokrého snehu a silného

16

August 2017/Civilna ochrana



vetra obmedzit pohyb v lese a v bliz-
kosti elektrickych vedeni.

3. stupen

Mimoriadne silné snezenie, pri kto-
om spadne > 30 cm nového snehu za

2 h.

Pokyny:
. obmedzit pobyt a pohyb (| Hoprz
mi prostriedkami) vonku. & = F

Poladovica

2. stupen !
Intenzivna tvorba poladovice.

Pokyny:

. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravny-
mi prostriedkami) vonku,

. upravit povrch chodnikov tak, aby
umoznoval bezpecny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba po-
dovice.

Pokyny:

. obmedzit pobyt a pohyb i dopravny-
mi prostriedkami vonku,

. upravit povrch chodnikov tak,\\aby
umoznoval bezpecny pphyb

2. stupen

Vyskyt silnych burok spojenych s pri-
alovymi zrazkami s uhrnom >30mm za
h. a narazy vetra s rychlostou >25m/s.

Pokyny:

. nezdrziavat sa na volnych plochach,
nezdriiavat sa pri labilnych prekéi-
kach,

. zatvorit a zabezpedit okné a dvere,

. odlozit z dvorov volne polozené
predmety, neparkovat pod stromami
a pri chatrnych budovéch,

. zabezpecit doméce zvieratd,

- s [ahkymi vozidlami a nenaloZenymi
ndkladnymi automobilmi nejazdit po
otvarenych veternych plochéch,

. vo volnej krajine pri burke preckat
v automobile, alebo vyhladat nizsie
polohy, pozor na ich pripadné zato-
penie,

. nezdrziavat sa pri vysokych stoZia-
roch alebo vysokych stromoch,

. opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych burok

bojenych s privalovymi zrazkami s

uhrnom 40 mm za 1 h a narazmi vetra
s rychlostou >35 m/s.

%
%
%

&

Pokyny:
ked" nemusite, nevychadzajte z
domu, nepustajte von deti,
neparkovat pod stromami a pri cha-
trnych budovach,

nezdrZiavat sa pri stoZiaroch vysoké-
ho napétia alebo vysokych stromoch,
opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt,

zabezpecit obydlie pred

2. stupen
Vyskyt intenzivneho daida s thr-

nom zrazok > 50mm za 12 h.

Pokyny v pripade kritického nedo-

statku casu;

%

& & & F &

& &

Zanechat akékolvek ¢innosti a rychlo
sa odobrat na bezpeéné miesto (ko-
pec, vyssi svah ap.).

Pokial' mate dostatok casu:

vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvo-
dy elektrického pradu, vody a plynu,
premiestnit vybavenie domacnosti
do vyssich poschodi,

uzatvorit a utesnit vietky oknd a
otvory,

pripravit si vozidlo pre pripad nut-
nosti opustenia obydlia,

pripravit si lieky, dokumenty, vhodné
osatenie, trvanlivé potraviny a pitnu
vodu na 2 az 3 dni,

zobrat si nepremokavy obuv a odev,
odstranit latky, ktoré mézu v styku
s vodou vyvolat chemickd reakciu
(jedy, zieraviny, kyseliny ap.),
informovat svojich susedov, pripravit
evakuéciu zvierat,

pripravit si evakuaénu batoZinu 15 kg
deti + priruc¢na 5 kg a 25 kg dospely
+ prirucna,

opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.

3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazda s uhr-

nom >70mm za 12 h.

Pokyny:

dodrziavat pokyny zachrannych zlo-
Ziek, organov samospravy a Statnej
spravy, sledovat pokyny v hromad-
nych informacnych prostriedkoch,
opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-

tych koryt,

% odstranit latky, ktoré méZu v styku
s vodou vyvolat chemickd reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny ap.),

% uzatvorit a utesnit vietky oknd a
otvory,

% vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvo-
dy elektrického prudu, vody a plynu.

Hmla

2. stupen
Vyskyt silnych hmiel s dohlfadnos-
fou <300 m.

Pokyny:

L Ak viditelnost nepovoluje ist rychlej-
sie ako 20 km/h a ked' nie je mozné
rozoznat okraj cesty, odstavte vo-
zidlo. Na dialniciach vyhladat naj-
blizsie odpoéivadlo a pockat kym sa
hmla rozplynie.

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych hmiel <
100 m.

Pokyny:
% Obmedzit jazdu vozidlom z bezpeé-
nostnych dévodov.

Anonymné oznamenie

Anonymné oznamenie o uloZeni
bomby, vybusniny, ndstrainého systému
alebo nebezpecnej |atky sa Casto zame-
riava na vyvolanie strachu a paniky. Ako
objekty su zvolené priestory s vacsim
sustredenim fudi. Aj ked vacsinou ide
o plany poplach, treba pocitat s tym, ze
anonymna vyhrazka moze byt uskutoc-
nend. Sme povinni pocitat s najhorsou
situaciou.

€o robit po anonymnom oznameni?

Pokyny:

% okamZite ozndmte udalost na Cislo
tiesnového volania 112, alebo na te-
lefénne Cisla 150 Hasicsky a zachran-
ny zbor a 158 policia,

% ak sa nachadzate v budove, ktora
je ohrozena, otvorte oknd, opustite
budovu a vzdialte sa co najdalej od
tohto priestoru,

% do budovy sa vratte az na pokyn pri-
slusnych organov.

Prevzatie podozrivej zasielky

Po prevzati listu, ¢i balika zvézte sku-
toc¢nosti, ktoré vas vedu k nazoru, ze ide
o podozrivi zasielku. Takou moze byt
napriklad neocakavana zasielka od ne-
zndmeho odosielatela s podozrivym
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rukopisom, zapachajuca zasielka ale-
bo zasielka s podozrivym obsahom. Po
otvoreni moze podozrenie vyvolat sypka
hmota, neznamy predmet alebo vyhraz-
ny text.

Co robit po prevzati podozrivej za-
sielky? Pokyny:

% podozrivi zasielku neotvérajte a
netraste s nou,

U zasielku uloZte do igelitového alebo
iného vhodného obaluy,

, opustite miestnost, umyte si ruky a
udalost nahlaste na Cislo tiesfiového
volania 112, alebo na telefénne ¢isla
158 a 150.

Cinnost pri nutnosti urychleného
opustenia ohrozeného priestoru

Pokyny:

V pripade, ak musite rychlo opustit
priestor ohrozenia, alebo sa nachadza-
te v uzatvorenych priestoroch, vykonaj-
te nasledovné opatrenia:

s uzatvorte privod plynu, vody a elek-
triny,

% pripravte si a vezmite so sebou naj-
nutnejsie veci (doklady, cenné veci
malych rozmeroy, lieky ap.),

%, uzamknite byt, presvedcte sa, ¢i vasi
susedia vedia o vzniknutej situacii,

s v pripade, ak sa vo vasom okoli na-
chadzaju deti, stari alebo nevladni
fudia, pomdzte im,

U5 sledujte rozhlas, televiziu, miestny
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie 0 moZznom ohrozeni,

% dodriujte pokyny osdb a prislusnych
organoy, ktoré zabezpecuju evakua-
ciu,

s pouzite prostriedky improvizovanej
ochrany dychacich ciest a povrchu
tela,

% priestor opUitajte najkrat¥ou cestou,
podla moznosti kolmo na smer vetra,

{5 vidy zachovévajte rozvahu!

Odporiacana hmotnost a zloZenie
ukrytovej a evakuacnej batoziny

porﬁ(":ané hmotnost Ukrytovej ba-
:10-15kg + 5 kg prirucna.
Odportcana hmotnost evakuaénej
batoiiny‘: do 15 kg pre deti, do 25 kg pre
d ych + 5 kg prirucna.

vam nema chybat v batoZine?
" osobné doklady, délezité dokumen-

meniaze, cennosti malych rozme-

> osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné

zdravotnicke potreby,
% zékladné trvanlivé potraviny a nédpo-
je v nepriepustnych obaloch na 2 az
3 dni,
% predmety osobnej hygieny a dennej
potreby,
% nahradna bielizen, odev, obuv, ne-
premokavy pldst, prikryvka, spaci
vak,
vreckova lampa, sviecka a zapalky,
dalSie nevyhnutné osobné veci pod-
la potreby a uvaienia (mobilny tele-
fon),
L pre deti nezabudnite pribalit hragku.

& &

Zoznam veci, ktoré je zakdzané brat
do tkrytu pokyny:

% zbrane v3etkého druhu, alkohol a iné
navykové latky, zapachajuce a lahko
zapalné latky,

L. objemné predmety, koéiky, periny

ap.,

domace zvieratd, psy, macky a inég,

zapalovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajuce rychlemu znehod-
noteniu.

ko

Zasady spravania sa v ukrytoch

&, Spravajte sa zodpovedne a riadte sa
Ukrytovym poriadkom, dbajte na po-
kyny obsluhy ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,
udrzujte cCistotu a poriadok,
nepohybujte sa zbytoéne po Ukryte a
nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzdjomne si po-
mahajte,

nefajcite, nepouZivajte otvoreny
ohen a elektrické spotrebice.

& & & &

Improvizovana ochrana
dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky indivi-
dualnej ochrany st urené na ochranu
dychacich ciest a o¢i, ak neboli vydan

ochranné masky a prostriedky na ochra-

nu povrchu tela.
Improvizované prostriedky individu-

alnej ochrany sa pouzivaju najma pri:

% presune osdb do Ukrytov,

% Gniku z priestoru kontaminovaného
nebezpecnou latkou,

% prekondvani kontaminovaného
priestoru,

& evakudcii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit ciapky, Satky a
3aly, cez ktoré je vhodné natiahnut ka-
puchu, pripadne nasadit ochrannt pril-
bu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, ly-
Ziarsku ap.). Najvhodnejsim sposobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tych-
to casti kusom flanelovej tkaniny alebo
froté uterdkom mierne navlhéenym vo
vode, vodnom roztoku sody alebo kyse-
liny citronovej. Pri ich nasadzovani dba-
me na to, aby vlasy boli Uplne zakryté. To
isté plati o Cele, krku a usiach.

Ochrana o¢i

Po ochrane dychacich ciest nasledu-
je ochrana o¢i. Na to pouZijeme okulia-
re uzavretého typu (lyZiarske, potapac-
ské plavecké, motocyklové). Pripadné
vetracie prieduchy, otvory prelepime le-
piacou paskou. Ak nemame k dispozicii
doma ziadne okuliare, mézeme pouzit
igelitové priesvitné vrecuska.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zdsada, ie kai-
dy druh odevu poskytuje urcitd mieru
ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvy-
Suje koeficient ochrany. Na ochranu mo-
Zete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, ¢i Sustiakové Spor-
tové supravy. Pouzité ochranné odevy je
nutné dostatocne utesnit na krku, ruka-
voch a nohaviciach. Netesnené zapina-

nie a rézne neziadu-
ce trhliny v odeve je
nutné prelepit lepia-
cou paskou. Ku viet-
kym ochrannym ode-
vom je vhodné pouZit

epremokavy  plast

Priklady pouZitia improvizovanych prostriedkov

individualnej ochrany
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(napr. plast do dazda) alebo plachtu pre-

hodent cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostried-
kom ruk s gumené rukavice. Pre ochra-
nu néh su najvhodnejsie gumené a ko-
Zené cizmy, pripadne koZzené vysoké
topanky. Pri pouZiti nizkych topdnok je
vhodné zhotovit si navleky z igelitovych
vrecudok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany
je potrebné dodrziavat nasledujice za-
sady:

& cely povrch tela musi byt zakryty,

& v3etky ochranné prostriedky je nut-
né ¢o najlepsie utesnit,

% na dosiahnutie vyssich ochrannych
ucinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouZite odev v
niekolkych vrstvach.

Zasady prvej pomoci

PRVA POMOC je subor jednoduchych
opatreni, ktoré mézu byt pouZité v kaz-
dom case, na kazdom mieste a ktoré
mozu:

& zachranit Zivot,
& zabranit zhor$eniu zdravotného sta-

vu,
& urychlit zotavenie.

Zistovanie

Dychanie z ust do ust

Ako postupovat:

% bez ohrozenia vlastného Zivota zisti-
te, €o sa stalo,

& ako prvého vidy osetrite najviac zra-
neného,

& zabezpecéte privolanie sanitky, lekéra,
alebo dopravu zraneného do zdra-
votnickeho zariadenia.

Ako poskytnut prvi pomoc:

& zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

% pri bezvedomi zaistite volnost dycha-
cich ciest,

& pri zéstave dychania poskytnite ume-
|é dychanie,

% pri zéstave srdca poskytnite nepria-
mu masaz srdca,

% venujte pozornost proti$okovym
opatreniam.

Pamatajte!
Nepotrebujete osobitné vybavenie —
improvizujte.
Neprecenujte svoje sily, neohrozte

samého seba.
Nehybte s postihnutym viac,
ako je nevyhnutné!

Kam ist v pripade vyhlasenia
evakuacie

V pripade ohrozenia v dosledku vy-
hldsenia mimoriadnej situacie a evaku-
dcie postupujeme nasledovne:

% Uzatvorime privod plynu, vody a
elektriny.

& Pripravime si a vezmeme so sebou
evakuacnu batoZinu 15 kg deti, 25
kg dospeli + priru¢na batozina 5 kg.
Skontrolujeme si informacie, kde sa
nachadzaju evakuacné zariadenia,
evakuacné stredisko, stanica nastupu
a vystupu, miesto ubytovania.
Uzamkneme byt.

Dalsie pokyny:

U Presvedéte sa, &i vasdi susedia vedia o
vzniknutej situdcii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli na-
chadzaju deti, stari alebo nevladni
fudia — pomozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie 0 moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny oséb a prislusnych
organov, ktoré zabezpecuju evakua-
ciu.

Presunte sa do evakuacného stre-
diska podla usmerneni prislusnych
organov.

V evakuacnom stredisku sa dozviete,
kde je vase miesto ubytovania a dalSie
potrebné informacie.

Kde dostaneme prostriedky
individualnej ochrany?

Obce a mesta uskladnuju, osetruju
a zabezpecuju vydaj prostriedkov indi-
vidudlnej ochrany obyvatelstvu mesta,
pre ktoré tieto prostriedky nezabezpe-
Cuju pravnické osoby, alebo podnikate-
lia, najmd pocas vojny a vojnového sta-
vu. Tymito prostriedkami su ochranné
masky, malé ochranné filtre, ochranné
riska a detské ochranné vaky. Pre ich
plynuly vydaj zriaduje obec a mesto sta-
le vydajné stredisko v urcenych budo-
vach a v operativne vytvorenych vydaj-
nych strediskach.

UPOZORNENIE!

Malé ochranné filtre (MOF) su urce-
né na ochranu pred ucinkom radioak-
tivnych latok, bojovych otravnych latok
a pred ucinkom bojovych biologickych
prostriedkov. Nechrénia vas pred Gcin-
kom nebezpecnych latok ako je amo-
niak, chloér, kyanovodik, antrax ap.
Okrem ochrany tvére a dychacich ciest je
potrebné chranit aj povrch tela improvi-
zovanymi prostriedkami podla pokynov.

Ukrytie

Obec a mesto podla potreby urcuje
vhodné ochranné stavby pouzitelné na
ukrytie obyvatelstva a zabezpecuje ich
potrebné Upravy. Na tieto Ucely evidu-
je Ukryty budované svojpomocne v za-
pustenych alebo Ciastocne zapustenych
objektoch (pivni¢nych priestoroch) po
vykonani prislusnych Uprav. Ak nasta-
ne situdcia potreby zabezpecenia ukry-
tia, kazdy vlastnik urc¢eného rodinného
alebo bytového domu dostane od clena
Ukrytovej komisie urcovaci list jednodu-
chého Ukrytu budovaného svojpomoc-
ne a metodickdl pomécku s pokynmi na
jeho dobudovanie. Pomdcka obsahuje aj
pokyny, ¢o si méte vziat do Ukrytu a tak-
tieZ zoznam, Co je zakazané brat do Ukry-
tu. Poziadavky na materidl potrebny na
dobudovanie jednoduchého ukrytu bu-
dovaného svojpomocne si uplatriujeme
na obecnom, ¢i mestskom Urade.

INFROMACNE MIESTA, na ktoré sa
obraciame v pripade vzniku mimoriad-
nej udalosti a Cisla spojenia budu vcas
poskytnuté prostriedkami masovej in-
formacie a orgdnmi krizového riadenia.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
llustracné foto: archiv redakcie
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