VOLIM SI...

PRIHOVOR SEFREDAKTORA

Od vsadial' sa na nds ritia Gsmevy politikov,
plné sfubov a prislubov krajSej budtcnosti,
lacnejsich potravin, energif a benzinu... bez vojen
a inakosti, bez danf ¢i kauz. Prevolebny osial' na
nds Gtodi nésilnejsie ako ten predvianocny, ktory
so sebou prindSa aspon zdzrak Zivota a
krestanskej lasky. Politika vSak mélokedy prindsa
lasku, ¢i tdctu, alebo aj zrnko triezveho
uvazovania. BliZia sa volby. Zvol'me si preto
budtcnost takd, aki si Zelame.

Volit sme, v podstate, zvyknuti. Volime denne:
zvolili sme si: kym sme, akii mame kariéru, s kym
Zijeme i kde... dokonca aj ako. Kazdy der je plny
volieb- malych i velkych: ¢ mi rdno sta¢i jedna
kéva alebo dve, ¢i dnes pdjdem konecne behat,
alebo zbehnem len vecer k susedom na kiasok
reci.

Denne riesime dilemu volby ako velmi ndm
vadi diskomfort, ktory aktudlne zaZivame
(kanalizdcia, vystavba, pachy/prachy, kamene
a skoro-nehody) a volime potom postoj - ¢ dnes
opit mavneme rukou, v snahe odprasit’ si chut’
aj zrak, alebo “prilejeme” do ohna. Vodu, &
vlastné rozhorcenie?

Kazdy den je vecou volby. Volme preto
spravne. Predstavitelov i vlastny Zivot. VoI'me
tych, ktori s nami zdiel'ajui (nie zdieraji!) rovnaké
hodnoty a zvol'me si kazdy den byt tou najlepsou
verziou seba. Aby sme sa nehanbili vecer pozriet
do zrkadla.. an rano, ked pride novy den. VoI'me
spravne. Vol'me.

Autor: Dominika Kolencik
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POMOC PRE UTULKY

Utulky su, zial, stdle plné. Tato smutnd skutocnost
znamend, 7e zvieratkd v nich st dlhodobo odkédzané na
nasu pomoc. V kazdom ro¢nom obdobi sa vsak ich
potreby roznia. Ak sa im rozhodnete pomdct, aktudlne
informécie o tom, ¢o zvieratkd najviac potrebuji, vam
poskytne realizdtor zbierok pre tutulky-Lucia
Sekerkova.

SKOLSKE POTREBY PRE DETI

V spolupraci s komunitnym centrom Janovce, sa v nasej
obci, pred zaciatkom Skolského roka uskutocnila
zbierka Skolskych potrieb pre deti zo socidlne slabsich
rodin. Nakol'ko tieto deti potrebujii pomoc s kiipou
skolskych potreb celoro¢ne, prispiet do zbierky mozete
ja nadalej. Ak sa im rozhodnete pomdct, aktudlne
informécie o tom, ¢o je najviac potrebné, vam poskytne
Dominika Kolencik.
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AKTUALITY Z NASEJ OBCE

KANALIZACIA

V projekte kanalizdcie uZ méme poloZené kanalizatné

pravidelne aktualizovany na webe obce. Cisticka v
Kral'ovej pri Senci je vo vystavbe. O aktudlnom stave
celého projektu budu obyvatelia priebezne informovani
prostrednictvom oficidlneho obecného webu a socidlnej
siete.

d

DOPRAVA V OBCI

Dopravné obmedzenia a prdce na cestich budu
ukonéené do konca oktébra. Dovtedy je potrebné, aby
sme si i my- obyvatelia obce- uvedomili preco je
potrebné tieto obmedzenia dodrZiavat. Opétovne preto
apelujeme na vsetkych, aby dodrziavali stanovent
rychlost- najmé v tsekoch, kde bola znizens; aby
respektovali jazdné pruhy; docasné semafory i osoby
riadiace dopravu. Této situdcia je ndrond pre nds
vsetkych, nevyhnutna je preto ohladuplnost,
zodpovednost'i vy$sia miera tolerancie.

MATERSKA SKOLA

Budova byvalého obecného tradu presla kompletnou
rekonstrukciou a pripravuje sa na kolauddciu. V tychto
priestoroch bude otvorend nova cast’ materskej skoly.
Predpokladany datum otvorenia by mal byt v polovici
oktébra. Vynovenych priestorov sa tak dockaji aj
najmensi $kolkari, ktori sa uZz ndstupu do skolky
nevedia dockat.

SKOLA

V rdmci projektu vystavby zdkladnej skoly bolo
ukoncené tizemné konanie a momentdlne sa dokoncuje
realizaény projekt. V priebehu mesiaca sa zacnu
pripravy na verejné obstardvanie, pri ktorom sa vyberie
dodavatel stavebnych prdc. Obyvatelia budd priebezne
informovani o daldom postupe i pokroku.

PARLAMENTNE VOLBY

Vol'by do Narodnej rady Slovenskej republiky sa
uskutoénia 30.9.2023. Svoj hlas m6zu obcania odovzdat
vo volebnom okrsku ¢ 1 v zasadacke obecného tradu
Hrubé Borsa, Maloborsanskd ulica 160/8 od 7.00-22.00.
Je potrebné si so sebou priniest ob¢iansky preukaz, na
preukdzanie svojej totoZnosti. Hlasovacie listky i
prazdnu obélku obdrZi kazdy voli¢ na mieste.

PARLAMENTNE VOLBY
30.9.2023

Autor: Michaela Barreiro Tosar, Dominika Kolencik



KNIZNA BUDKA: Z LASKY KU
KNIHAM

3 rodiny, 4 zhotovitelia, 1 idea: desiatky mozZnych
tnikov do sveta kniznej fantazie.

Aj takto je mozné popisat zrod prvej Borsanskej kniznej
buidky. Samotnd idea vytvorenia kniznej budky vznikla,
nezdvisle od seba, uz davnejsie a to v hlavach hned 2 jej
“suditiek”- Mirky Liptdkovej- dcéry zhotovitela
kniznej bidky péna Mira Liptdka a Dominiky Kolencik,
vytvarnicky,. T4 sa postarala o vizudlnu stranku badky,
ktord vdaka nej zdobi motiv milovaného Exupéryho
Malého princa.

Knizna badka je osadend v obecnom parku, v blizkosti
rotundy a sltzi obyvatelem Hrubej Borse ako prenosnd
kniZnica. Jej fungovanie je vel'mi jednoduché- ak vés
nejaka kniha zaujme, pozicajte si ju, preditajte a
nésledne vritte, alebo vymeiite za ind. Idelne takd,
ktord md pre vds vyznam a hodnotu, o ktort sa chcete
podelit. Na svete je mnoZstvo prekrasnych
hodnotnych kniznych titulov- pomdzme im dostat sa
do obehu! Ved doma na policke, zapadnutej prachom,
je ich skoda..

V kritkom rozhovore s Mirkou Liptdkovou vdm
priblizime, ako btidka vznikala.

V KOHO HLAVE SA ZRODILA MYSLIENKA
SPRAVIT KNIZNU BUDKU?

Myslienku mat’ kniZznt badku aj v Hrubej Borsi som
mala v hlave uz dlhsie, nakolko od malicka som
aktivnou ¢itatel'kou a knizné budky viac menej
vyhladdvam vsade kam pridem. P4¢i sa mi myslienka
volnocasového ¢itania a projekt, ktory kniznd budka
predstavuje.

KTO JE ZHOTOVITEELOM KNIZNEJ BUDKY?

Hlavnym zhotovitelom budky je dedko- Miro Liptak.
Moja starsia deéra - Karolinka- pomahala dedkovi pri
konstrukcii bidky, podédvala drevo a natierala budku.
Mladsia dcéra - Paulinka - "komentovala" postup préc a
aktivne sa motala pod nohy :)

AKO VZNIKOL DIZAJN NASEJ PRVE]
BORSANSKE] KNIZNEJ BUDKY?

Dizajn kniZnej budky, ktory budeme mat vznikol na
zdklade dostupnych parametrov z FB skupiny
“éakujem, sused”, kde som ziskala informdcie nielen
ohladom rozmeroyv, ale aj tipy ¢o vsetko musi kniZznd
badka mat. O vytvarni strdnku kniZnej budky sa
postarala vytvarnicka Dominika Kolencik, ktord zvolila
nezny, tak trochu snovy ale najmd obl'tibeny malymi i
vel'kymi- motiv Malého princa.

AKY MATE VZTAH KU KNIHAM? DEDKO
LIPTAK, DCERKY AJ TY?

Po pravde dedko nie je velky Citatel, zato je vsak
zruény domdci majster. Ndpad, aby zhotovil knizni
budku ho zaujal a ked' zistil, Ze mu vnucky pridu aj
pomdct tesil sa o to viac. Ja som aktivnou ¢itatelkou od
malicka a ked si mam vybrat & si pozriem film alebo
siahnem po knihe, zvolim knihu. Deti tak akosi
prirodzene maji radi knihy a obrézky, takZe to uz u
nich iba rozvijam.

AKE MAS DALSIE PLANY V RAMCI PODPORY A
ROZVOJA KNIZNEJ KULTURY V OBCI?

Spolo¢ne s Dominikou chceme pripravit' digitalizdciu
kniZnice a budeme ju aj po obsahovej stranke
modernizovat. Tu velmi uvitame pomoc obcanov
(napriklad s doplnenim kniznych titulov do kniZnice).
Vyzvy budii zverejnené prostrednictvom webu obce a
socidlnej siete.

Knizna bidka bola vyrobena s liaskou, pristupujte k
nej, prosim, tieZ laskavo :) Nech ndm robi radost dlhi

dobu.

Autor: Dominika Kolencik



SPORTU: ZDAR, GULASU: VAR!

V sobotu 9.9.2023 sa v naSej obci uskutoénil
Sportovy dei a ziroved aj stfaz vo vareni gulddu.
Pocasie ndm prialo a tak sme sa mohli stretntt rino
o deviatej hodine na Sportovisku Hruba Bor3a.

Rodicia s detmi sa stretli s trénermi novozaloZeného
klubu FK Hrubd Borsa - Janovce a absolvovali prvy
futbalovy tréning. Na jeho konci si deti zahrali aj krétky
futbalovy zdpas a klub si mohol zapisat' na svoj zoznam
dve desiatky novych ¢lenov. Tréningy zaént
v priebehu mesiaca september v Hrubej Borsi a buda

hiol exq

P { dvakrat ty

Po skonceni futbalového tréningu sa organizdtori
rozhodli defom predstavit dalsi $port, v ktorom
reprezentuju Slovensko aj deti z nasej obce: baseball.

Baseballovy klub Maceitos Jelka md svoju
zékladnu v susednej obci Jelka, avak v poslednej dobe
doslo k vyraznému rozvoju tohto Sportu aj v Hrubej
Borgi. Deti na ZS$ Jelka si mozu vybrat ako jeden zo
zdujmovych krazkov v rdmci skoly aj baseball a tento
rok bola otvorend v Skole aj $portovd trieda so
zameranim na baseball. Na jar bolo v Hrubej Borsi
dokonéené baseballové odpalisko a hlasovanim
obcanov, v rdmci participativneho rozpoctu, bolo
rozhodnuté, Ze obec podpori tento $port kipou
,nadhadzovacieho” baseballového stroja na lopticky.
Pocas Sportového dna tréneri trpezlivo vysvetfovali

defom pravidld baseballu, nadhadzovanie a
odpalovanie lopti¢iek a taktiez aj pouzivanie
,nadhadzovacieho” stroja. Dopoludiiajsi $portovy dert
sa skondil okolo dvandstej hodiny, ked sa uz slnietko
poriadne opieralo svojimi li¢mi o Sportujtce deti a ich
rodicov.

Nasledovala obednd a popoludnajsia pauza, po
ktorej sa Sportovy deri presunul do priestorov obecného
parku, pred restaurdciou PKO. V parku bol od rdna
¢uly ruch, nakolko tu prebiehala sataz vo vareni
gulaSu. Prvi cenu napokon ziskal tim stutaZiacich z
Rovnej ulice- takzvani “Roviidci”’- ktorych gulds
ohodnotila fundovand porota ako ten najlepsi. Sutaze sa
ztiastnilo osem timov a po uvareni mohli svoj gulas
predavat’ hladnym ucastnikom $portového dria.




O pol stvrtej zacali sataZe pre deti, pocas ktorych
zbierali ucastnici peciatky. Po tspesnom absolvovani
vsetkych disciplin na deti ¢akala odmena, v podobe
drobnosti, sladkosti, obcerstvenia aj medaile. Mladi
Sportoveci si tak vyskugali prekazkovi drahu, strefbu na
basketbalovy ko3, strel'bu na malt brénku floorbalovou
hokejkou, skdkanie vo vreci, ale aj footgolf. Najvacsi
zéujem bol o strel'bu vzduchovkou na teré¢.

Zavere¢nym bonbénikom tspesného Sportového diia
bola zumba, ktord rozprudila teld tancuchtivych
borfanskych diev i deti. Ucastnici sa vyborne
vytancovali pred pédiom. Pokial aj vy patrite medzi
tych, ktorych tento tane¢no-dynamicky $port zaujal, na
tréningy sa moZete prihlasit priamo vo fitness centre

v Hrubej Borsi.

Jednou z najzaujimavejsich aktivit bola ukdzka
bojového umenia Jiu-jitsu, zo seneckého Sportového
klubu. Pri ukazkach sa predviedli ¢lenovia klubu
roznych vekovych kategérii a okolostojaci divéci sa
mohli zapojit do zdpasenia proti skisenym bojovnikom.
Senecky klub dosahuje vyznamné Sportové tspechy a
klubové tréningy pre deti sa konaji dvakrat tyZdenne
v Senci.

POZVANKA NA TURNA

Tohtoroénému Sportovému diiu prialo pekné pocasie.
Potesila tieZ vysoka tcast sttaZiacich na vareni gulasu.
Obyvatelom obce boli predstavené rézne zaujimavé
Sporty a deti sa mohli do sytosti vySantit na skdkacom
hrade.

Vsetkym obyvatefom naSej obce Zeldme, aby si
pestovali svoj obltibeny $port- nech uz je akykol'vek- a
venovali sa mu pravidelne. Telesnd aktivita ma
nepopieratelne pozitivne dosledky na telesné ale i
dusevné zdravie. Ved nie nadarmo sa hovori:

“V zdravom tele - zdravy duch!”

Autor: Jana Bessonovd
Foto: Katarina Halmo, Michal Dekys

Baseballovy klub Maceitos Jelka pozyva vSetkych fanisikov
Sportu na Majstrovstvd Slovenska mladych hracov vo
vekovej kategorii do 10 rokov.

Baseballovy turnaj o Majstra SR U10 2023 sa bude konat'30.
septembra od 8:00 do 16:00 hodiny na ihrisku v Jelke, kde
zavitaji reprezentanti klubov Apollo Bratislava, Panthers
Tmava a Angels Trava. Zdpasy budd prebiehat na dvoch
ihriskéch sticasne. Medzi stipermi bude vytvorenyich 6 timov a
kazdy tim si zahrd s kazdym. Ako destny host je na toto
podujatie pozvany velvyslanec z Kuby. Nebude chybat
obderstvenie a najma prava Sportova atmosféra.

Pridte povzbudit svojou tcastou nase mladé talenty, ktoré
reprezentuju aj nasu obec.




"V HRUBEJ BORSI SA CiTIM
AKO NA DOVOLENKE"

hovori obl'ibeny televizny moderator
Gregor Mares

Ahoj, Gregor. Dakujem ti, Ze si prijal pozvanie na
rozhovor. Vsetci ta pozname ako moderdtora roznych
reldcif ako Duel, Veda a technika a Experiment.

PREZRAD, CO TA PRIVIEDLO DO HRUBE] BORSE
A AKO DLHO TU UZ BYVAS?

Bola to udplnd ndhoda. Pred 5-timi rokmi sme sa
rozhodli odstahovat. Byvali sme na velmi peknom
mieste v Novom Zivote, ale odlahlom, kde bola slaba
infrastruktira a deti to mali daleko do koly. Chceli sme
sa pristahovat blizsie k Sencu. Zhodou okolnosti
Markov (mojho syna) spoluziak byval v Hrubej Borsi.
Vel'mi sa ndm tam pécilo, citili sme sa ako na dovolenke
v Chorvitsku, tak sme sa rozhodli kapit si pozemok a
pred tromi rokmi sme sa prestahovali.

€O SA TI NAJVIAC PACI NA ZIVOTE V HRUBE]
BORSI?

Hlavne prostredie: “dovolenkovy rezort”... aj ked’
clovek, pri tych beznych rutindch, na to zabida. Takze
treba si to raz za as pripomendt. Tiez st tu velmi
sympaticki a prijemni l'udia.

ZAPAJAS SA DO NEJAKYCH KOMUNITNYCH
AKCIf?

Jednoznac¢ne! Ja milujem nadovsetko svoju rodinu.
SnaZim sa vytvorit pre svoju rodinu ¢o najpriatel'skejsie
prostredie, v ktorom zije. Dobré komunitné a
medzil'udské vztahy st alfa a omega dobrého Zivota a
rodiny. Deti sa maji s kym hrat, ty sa mas s kym
porozpravat. Kazdy rok organizujem stretnutie susedov
na ulici. Mne sa pacia aj akcie, ktoré robime na ihrisku,
a je fajn, Ze mame miesto, kde sa mozeme stretavat. TieZ
som bol na podujati - Dni Zeme - a bol som milo
prekvapeny, kol'ko ochotnych Yudi sa zicastnilo.

VSETCI TA POZNAME AKO ZANIETENEHO
SPORTOVCA. POVEDZ, AKYM SPORTOM SA
MOMENTALNE VENUJES?

Tak, ja som z Tatier a tam sme ako deti Sportovali od
réna do veCera a tieto ndvyky som si preniesol z
mladosti do dospelosti. Robim triatlon, vel'mi
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komplexny 3Sport, kde kombinujem aj posiliiovanie, ale
aj stre¢ing a jogu. Ale ja mdm rdd aj tenis- so susedmi si
chodime zahrat. Stolny tenis u Fera nesmie chybat!:)
Maéme $pickovi posilfioviiu v Hrubej Borsi, kam rad
chodim.

€O SI MYSLIS O PONUKE SPORTOVYCH
AKTIVIT V HRUBEJ BORSI?

Spiékova’! Na to, akd mald dedina sme, mame tu
luxusni posilfioviiu, bedminton, stolny tenis u Fera,
basketbal, futbal. V§imol som si, Ze tu je aj baseballovy
tim. Mdme tu aj tenisové ihrisko a workoutové ihrisko.
Je vidno, Ze sa tu perfektne staraji o podporu Sportu.
Vel'kd spokojnost. A samozrejme golf sa tu hrd, na ten
nesmiem zabudnt.

AKE VYHODY TI PRINASA SPORT?

Predovsetkym doplnenie energie, uvol'nenie, doplnenie
endorfinov, aby moj metabolizmus stale pracoval v ¢o
najlepsej kondicii a aby som mal svoje kilogramy pod
kontrolou. TieZ psychickd rovnovaha: niekedy viem
prostrednictvom S$portu vyriesit' svoje problémy.
Napriklad na bicykli si utrasiem myslienky: ked
potrebujem nieco vyriesit, sadnem si na bicykel a je to
vyrieSené.

€O TA MOTIVUJE K TVOJIM VYSLEDKOM?

Najviac ma motivuje, aby som vydrzal pracovat na
urcitej energetickej drovni ¢o najdlhsie, napriklad v
mojej praci, lebo moja préca je zaloZend na tom, Ze
potrebujem v uréitom momente vydat maximalny
vykon- musim pracovat na 100%. Musim byt
pripraveny, ked ma zavolaju pracovat' na tych 100% a
mat’ aj stopercentné ststredenie. Druhd vec je, Ze
psychicky mi to poméha: $portom sa odbtirava stres. A
v neposlednom rade - vzor pre tych mojich dvoch
nasledovnikov, aby si ziskali ndvyky. Moj starsi syn
Marko to uZ ziskal, ten chodi pravidelne cvi¢it a uz to
budujem aj u mladsieho Denisa.

AKO MOTIVOVAT DETI K SPORTU?

Osobnym prikladom a organizovane: prihldsit ich na
nejaky Sport; do nejakej stitaze v okoli. Nie je to pre
rodi¢ov jednoduché, lebo sa z nich v podstate stdva 4x
do tyZdia taxikir a potom este treba chodit na
z4pasy... :) Ale ni¢ lepsie sme pre tych nasich synov
nemohli urobit. KedZe ich to bavilo, respektive bavi.
Naucili sa pravidelne hybat, budovat si kondiciu,
ohybnost. A je super, Ze tu je aj baseballovy klub a Ze
baseball nehrd tolko deti. Lebo takto potom viac
vyhravajt a to tych malych Sportoveov bavi a motivuje.

JE NIECO, CO TI V HRUBEJ BORSI CHYBA?

Mne chyba v Hrubej Borsi iba cyklisticky chodnik,
ktory by spdjal Hrubi Borsu s Krélovou alebo
Kostolnou, aby sme sa napojili na ich infrastruktiru a
kde by sme mohli spojit' regiéon. Mozno este lekdreni a
bankomat, ale to uZ by som bol rozmaznany, lebo
mdame autd.

Autor: Michaela Barreiro Tosar



LETNE KINO POD HVIEZDAMI

Vdaka grantovému programu Nadéicie SPP: SPPolo¢ne pre komunity a programu Nadicie ZSE: Rozpridime

regidny 2023, sa uskutocnilo v naSej obci pr

ie filmov pod

Letné kino pod hviezdami.

Ciel'om tohto vynimo¢ného projektu bolo rozsirenie
kultdrno-spolocenskych aktivit a podpora vzajomného

stretdvania sa obyvatel'ov nasej obce. Tento projekt sa
uskutoénil vdaka finanénej podpore Naddcie ZSE a
Nadécie SPP.

Premietanie na vel'koplosnom platne sa uskuto¢nilo
v obecnom parku, s kapacitou asi dvesto miest a bolo
bezplatné pre vsetkych obyvatelov ale i navstevnikov
obce. O vybere tych najzaujimavejsich filmov, z
eurdpskej produkcie, sme rozhodovali my- obyvatelia
Hrubej Borse - verejnym hlasovanim, prostrednictvom
socidlnej siete. Desat’ piatkovych vecerov sme tak mali
moznost kultirne stravit' v nasom letnom kine priamo
pod holym nebom.

Premietali sa najmé Cesko-slovenské a eurdpske
filmy s rodinnou tematikou, ale i komédie. Najvacsi

tspech mali filmy pre deti a rozpravky- tie totiz
priniesli radost rovnako: malym i vel kym.

Parkom sa niesla vofa derstvych pukancov
i nachos- skrdtka typického filmového obcerstvenia.
S malinovkou, Kofolou ¢ pivkom v ruke sa pred
platnom, piatok ¢o piatok, zdruzovali desiatky
nadsenych divakov.

Letné kino bolo fantastickym prikladom vydarenej
komunitnej akcie, ktord priniesla tsmev na tvdr
kazdému, kto sa rozhodol jej dat' sancu. Verime, Ze
kazdému sa nieco z programu pécilo a Ze si uzil filmové
hviezdy na pldtne pod no¢nou oblohou plnou hviezd.

Autor: Katarina Slachtovd
Foto: Silvia Slobodovd

Kreativne kurzy pre seniorov

Projekt SeniorART- Kreativne kurzy pre seniorov - je
jednych z tuspSenych projektov, ktoré ziskali finanéna
podporu obce, v rdmci participativneho rozpoctu.

Bezplatné kreativne kurzy pre seniorov za¢nt v oktébri

abudu prebiehat 2x mesac¢ne v priestoroch PKO.

Na kurzy je mozné sa prihlasit e-mailom u lektorky kurzu
Dominiky Kolenéik: kolencik.dominika@gmail.com alebo
telefonicky na cisle 0910 227 999.

K disporzicii je ponuka kurzov s rozliénymi technikami aj
témami- stadf si vybrat, prihldsit'sa a prist.




SKOLA VOLA, SKOLKA VITA :)

Letné prazdniny sa skon¢ili a opit je tu Skolsky rok.
Skoly i materské skoly otvorili svoje brany pre deti,
ktoré ich uz doverne poznaju, ale aj pre tie, ktoré ich
prekrocia po prvykrat. Nastup do Skoly ¢i Skdlky je
velkym milnikom nielen pre deti, ale i pre rodicov.
PrindSame vam niekolko rad, ako toto nové obdobie,
plné zmien, ale i novych zazitkov, zvlidnut ‘o
najlepsie.

Nastup do $kdlky a adaptacia v novom prostredi

Prvy den v skdlke znamend pre mnohych rodicov, ktorf
boli dovtedy s dietatom doma, prvé skutoéné odltucenie
na cely den. Svoje miesto si obcas ndjdu aj slzicky, a to
nielen detské, ale i dospeldcke. Najcastejsie nam v hlave
viria otdzky, ¢i je tam nae dieta v bezpedi, ¢i sa mu tam
Ppaci a & je spokojné. Kazdé dieta je iné, niektoré si
ustrachané, iné zvedavé & odvézne, no jednu vec maji
vsetky spolo¢nti- nevedia sa dockat, kedy sa medzi
dverami zjavi rodi¢ a odvedie si ich domov :)

Vychova dietata v zdravom prostredi by mala byt pre
nds Zivotnym poslanim. Co v skutotnosti znamend
néstup dietata do skolky? Preco ho sprevddza smutok?
Preco je to ndroéné zlomové obdobie nielen v Zivote
dietata, ale aj rodi¢ov? Spracovali sme zopar doleZitych
informécii, ktoré odportica psychologicka Petra Arslan
Sinkovd, na tému: ako by mala prebiehat priprava na
predskolské zariadenie a samotnd adapticia na
8kolku.
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Najmi rodicia by si mali uvedomit, Ze je to velky krok
v emocionilnom a socidlnom dozrievani dietata.
Odlucenie je spojené aj so smttkom a to je v poriadku!
Dochddza k odliceniu od matky a ziskaniu nahradnej
vztahovej osoby, ktorej dieta bude doverovat; k
prispdsobovaniu sa novému rezimu, pravidlam a k
nadvézovaniu vztahov.

Ako docielit, aby nastup do $kélky zvladli dobre
rodicia i deti?

Rodi¢ moze, vo velkej miere, ovplyvnit adaptdciu
dietata. Ak mu dd doma dobré zaklady, dieta ju zvlddne
ovel'a l'ahsie.

V prvom rade musia byt rodi¢ia presvedéeni o tom, Ze
dieta chet dat’ do skolky. Je prirodzené mat obavy. Tie
vsak ¢loveka dokdzu lahko doviest k myslienkam, Ze
dieta este nie je na skolku zrelé, hoci tomu tak nie je. Pri
pochybnostiach by mal preto pripravenost dietata
posudzovat odbornik.

Aby prebehol nédstup do $kolky bez problémoyv,
odbornici odporicaju rodicom, aby s odlucovanim
zacali postupne a nesposobili tak dietatu Sok. Mozno to
robit’'s pomocou otca, babiciek a pod.

Tréning separicie je povaZovany za kl'dcovy.
Typické znaky, Ze je dieta na 3kolku pripravené, st
napriklad, Ze sa dokdZe odlucit od mamy, prejavuje
zaujem o iné deti, je samostatnejsie, dokdze sa samé
najest a spolupracuje pri prezliekani. Ak ma dieta
problém zostat' s inou osobou bez mamy, ide o prvy
znak mozného problému s odlidenim. V tejto faze by
uz mali rodi¢ia zacat premyslat ako mu pomdct.
Odportca sa napriklad zacat' navstevovat rozne krizky
i detské centrd, aby si dieta zvykalo na to, Ze s tu
okrem neho dalgie deti, Ze uditel / vychovavatel /lektor
déva instrukcie a ono ich ma nasledovat. Aj tam rodicia
uvidia, ¢ je dieta schopné sa vzdialit. Ak dieta mamu
stale nesleduje, je to dobré znamenie.

Dieta moze byt' v skolke cely den spokojné, stastné,
ale ked rano zaplace, rodi¢ia sa za¢nu strachovat.
Rannému placu pri prichode do skolky sa viete vyhnuit
kratkym ladenim. Nevstupujte s dietatom zbytocne do
priestorov detskej herne. Tie st urcené pre deti.
Neodportca sa ani vypytovat dietata, ¢ mu bolo pocas
dnia smutno. Sugestivne otdzky ho méZe nasmerovat' na
vyzdvihovanie ojedinelych neprijemnych zazitkov,
pocitov & vnemov. Vyzdvihovanie pozitiv skolky v
dietati posilni pozitivne spomienky na stréveny cas a
odkloni jeho pozornost od pripadnych momentov
diskomfortu.

Vsetkym cerstvym skoélkarom, aj ich rodic¢om,
Zeldme vela novych zdZitkov a dovodov na tsmev.
Nech vykroéite stastnou nohou do prvého skolského
roka :)

Autor: Katarina Slachtovd



PRVACI A ICH VELKA
ZIVOTNA ZMENA

Nastup do Skoly je casto velmi stresujiici. Na
jednej strane sa dieta velmi tesi, na druhej sa obéva,
pretoZe nevie, ¢o ho ¢aka. S postupnou pripravou by
sme mali preto zacat este pred nastupom do skoly.

Pri prvédcikoch je sprivna adapticia v novom
prostredi Skoly nesmierne doleZitd, pretoZe jej
zanedbanie mo6Ze sposobit’ vela problémov, napriklad
zdvazné zlyhdvanie v uéent & problémy so spravanim.

Odportiéa sa preto prvy mesiac detom nezaradovat
iné aktivity ako Skolu. Poobedia by mali deti travit’
volnou hrou tak, ako tomu bolo po névrate zo skolky.
Pre niektoré deti nemusi byt ani oddych v $kolskom
klube postacujici, preto zo zaciatku odportcame
vyzdvévanie dietata v skorsich hodindch a az ndsledne
postupné predlZovanie ¢asu, ktory v Skolskom klube
stravi.

Tu je niekotko dalsich tipov, ktoré vam pomozu
jednoduchsie zvladnut adaptaciu:

® S dietatom sa treba po skole vela rozpravat:
o tom, ¢o sa v skole uc, ¢o sa mu pécilo, pripadne

Klub spolocenskych a stolo h

Klub spolocenskych a stolovych hier v Hrubej Borsi je
jednym z tspesnych projektov, ktoré v rdamci
participativneho rozpoctu, ziskal finanéni podporu obce.

Na zadiatok sa planuje zakipenie priblizne 20 stolovych
hier, ktoré budt vhodné pre vsetky vekové kategérie.

Sidlo klubu bude v priestoroch Obecného tradu, pricom
Cas prevadzkovania bude upresneny po dohode s Obcou.
V plane st minimalne 2 vikendy za mesiac.

Otvorenie je naplanované v oktobri. Tesime sa na vas!!

s ¢fm md problém. Potrebuje mat' totiZ istotu, Ze sa
s akymkol'vek problémom dokéze na rodica obritit.

Pokiste sa byt trpezlivy. Prvé domdce tlohy nebudd
jednoduché a dieta pri ich vypracovdvani moze byt
nepozorné. Dolezité je neroz¢ul'ovat'sa a nekricat.

Dietatu by ste okrem povinnosti mali dopriat aj ¢as
na oddych a hru. Vysvetlit mu, Ze ked si splnt
skolské povinnosti, bude sa moct hrat. Nie je vhodné,
aby dieta hned po dopisani dloh islo do postele
anemalo tak ¢as na vlastné aktivity.

Dolezité st aj krazky alebo mimoskolska aktivita,
ktoré poméhaji odreagovat'sa, avsak vietko do takej
miery, ktorti vase dieta zvlddne a nebude zbyto¢ne
unavené a pretaZené.

Rovnovéiha medzi $kolskymi povinnostami

a oddychom u deti prispieva k lepsim vysledkom

v skole, k rychlejsiemu prispdsobeniu sa skolskym
podmienkam a v neposlednom rade pozitivne
vplyva aj na imunitny systém deti.

e MoZe sa zo dfia na den stat, e sa dieta zacne
chodenia do Skoly obavat. Na vés bude, aby ste
zistili, v ¢om je problém. Nemusi ist o rozmar! MozZe
za tym byt napriklad sikana ¢&i iny vdZzny problém.

Kazdé dieta je iné, zabudnite preto na porovnavanie
5o star§fm strodencom, & s vami, ked ste boli mali.
Pokdste sa dieta respektovat také aké je- tesit sa

z jeho prednosti a pomdct mu zdokonalit' sa

v pripadnych nedostakoch.

Prajeme v3etkym nasim detom, aby preZivali veselé
chvile a aby im ni¢ nenarusilo bezstarostné hravé
detstvo. Rodi¢om prajeme, aby im ich deti prindsali iba
radost a spokojnost. Nech tento s$kolsky rok plny
novych zazitkov, zvedavosti, novych vedomosti, radosti
i kamarétstiev.

Autor: Katarina Slachtovd




KRATKA HISTORIA
VOLEBNEHO PRAVA NA
NASOM UZEMI

V najbliz8ich dfioch nds ¢akaji na Slovensku
predasné parlamentné volby. Budii sa konat 30.
septembra.

Napriek tomu, Ze dnes povazujeme volebné pravo
za samozrejmost, nebolo tomu vZdy tak. Pripravili sme
pre vés preto ¢lanok, v ktorom vam strucne priblizime
najzaujimavejsie odlisnosti volebného zakona, platného
na nasom tzemi pred 100 rokmi, v porovnani s tym,
ako je to dnes.

Histéria volebného prava u nas

Slovensko bolo sucastou habsburskej monarchie v
¢asoch, ked touto multietnickou riSou otriasla
burzodzna revolticia. V roku 1848 boli pod tlakom
udalosti prijaté reformné zdkony, ktoré umoznili vznik
nezavislej vlady v Uhorsku, aj vznik volebného prava
do snemu. V tom ¢ase mohlo volit' predstavitefov do
dolnej snemovne len asi Sest' percent obyvatel'ov, aj to
boli iba muzi, ktori vlastnili urcity majetok a platili
dane. Volili aj Yudia s vy$§im vzdelanim, $lachtici a
zemani. Hornt snemoviiu v tom ¢ase tvorili
zastupcovia vysokej Slachty a menovani cirkevni
hodnostéri. Obyc¢ajni ludia nemali Ziaden politicky
vplyv. AZ oktébrovym diplomom v r. 1860, ktorym sa
panovnik zriekol absolutizmu, doslo k posilneniu
pozicie madarskych politickych kruhov.

Na prelome 19. a 20. storoia sa zacali o slovo hlésit
pevnejsie zorganizované politické zoskupenia a vtedy
platny volebny zdkon zacinal pdsobit’ ako preZitok. V
roku 1904 preto prisla uhorskd vldda s navrhom jeho
reformy. Nakol'ko si v tom &ase promadarské strany
uvedomovali riziko straty moci a tiez hrozbu toho, Ze sa
na politickd scénu moézu dostat’ “masy”, vSeobecné
volebné pravo ostro odmietli. Podl'a nového volebného
zakona sa tak v Uhorsku nikdy nevolilo.

Rok 1914 vtiahol monarchiu do svetovej vojny. Po jej
skonleni sa zmenila tvar Eurépy a Ceskoslovenskd
republika bola jednou z noviniek na eurépskej scéne.
Odlisnostou medzi sicasnou zakonnou tpravou
a volebnym poriadkom z roku 1920 bola vyslovna
zmienka o tom, Ze pravo volit patri vietkym obéanom
bez rozdielu pohlavia.

Volebny kédex z roku 2014 takito zmienku uZ
neobsahuje, kedZe dnes je priznanie tohto priva
zendam, v demokratickych Statoch, Gplnou
samozrejmostou. Volebny poriadok sa odliSoval tiez
dosiahnutim vekovej hranice 21 rokov, ktord sa
postupne zniZovala, a dnes modZe volit' kazdy po
dosiahnuti plnoletosti, to znamend po dovfSeni 18-ho
roka zivota. Aj ked priznanie volebného priva
vSetkym obcanom bez ohladu na pohlavie bolo,
nepochybne, tym najprelomovej$im, azda
najzaujimavejsim, prinajmensom z dnesného pohladu,
bola skuto¢nost, Ze vykon volebného priva bol
zékonom uréeny ako povinnost az do roku 1954.
Zékon vsak poznal cely rad vynimiek, kedy bol ob¢an
od tejto povinnosti oslobodeny.

Z hladiska historického vyvoja zdkladnych
Tudskych prav a slobéd i v rdamci vyvoja volebného
préava na Slovensku je pozoruhodné, ako obé&an rychlo
strdca zdujem o vykon svojich politickych prav, medzi
ktoré patri nielen pravo byt voleny, ale i pravo volit. Je
potrebné si uvedomit, Ze ¢fim menej volicov sa zucastni
na volbéch, tym je mandat slabsi, a kandidatovi staci
ziskat' (oproti celku) naozaj len minimum hlasov pre
ustanovenie do funkcie. Tak by veci verejné
ovplyviiovala len mensina, napriek tomu, Ze v
demokracii je vldda udu ,zaloZend na prave kazdého
podielat sa na rozhodovani o spolocnyjch zdleZitostiach. Ak sii
do rozhodovania o spolocnyjch zdleZitostiach zaclenent vsetci,
ktoryich sa dosledky rozhodnuti tyjkajti, rozloZia sa pozitivne i
negativne dopady rovnomerne, aby nikto neziskaval len samé
vyhody alebo len samé nevyhody.”

Na zédver krdtko spomenieme Stidiu Arenda
Lijpharta, z roku 1997, pod ndzvom “Nerovnd
participacia: NevyrieSend dilema demokracie”. Zndamy
holandsky politolég v nej poukazuje na to, ako
nerovnomernd volebnd ucast jednotlivych
spolocenskych skupin vplyva na podobu politickej
reprezentécie a ako nerovnomernd reprezentacia vplyva
na priority v politikdch a rieseni spolo¢enskych
problémov. Podla jeho zisteni: nerovnomernd participdcia
znamend nerovnomernii mieru vplyvu, co je zdsadnd
dilema reprezentativnej demokracie.

Volbdm sa v pluralitnej spolo¢nosti pripisuje
mimoriadny vyznam. Ich realizécia a rozvoj su spité s
parlamentarizmom: riesia problém delegdcie moci od
zdroja moci- ktorym je fud- na politické vedenie,
reprezentujtce zdroj moci.

Volebné privo je na$im privom ale i akousi
povinnostou- voéi sebe, spoloénosti, Statu, kde Zijeme
a kde chceme $tastne Zit. Nestrdcajte preto zdujem o
dianie okolo seba.

Vyuzite svoje volebné pravo uz 30.9.2023 a zvol'te si
v parlamentnych volbach predstavitelov, ktori buda
uznévat’ vase hodnoty a presadzovat’ veci, na ktorych
vam zélezi. Kazdy hlas sa poéita; na kazdom hlase
zalezi.

Autor: Katarina Slachtovd



LITERARNE OKIENKO
POVIEDKA "PAD"

Bol krdsny slneény defi, ako stvoreny na rannt
prechddzku cestou do prdce. Vychutndval som si prvé
slnecné luce a Stebotanie vtacikov. Pomyslel som na to,
aky som Stastny. Mdm 56 rokov, mili usmievavi
manzelku, ktort nadovsetko milujem, dve krdsne dcéry
a pracu, do ktorej sa kazdy def rdd vraciam. Co viac
potrebuje ¢lovek ku Stastiu? Ni¢, ja mam vsetko.

,,Ahoj Maridn”, pozdravil som kolegu len ¢o som
vosiel do kanceldrie a sadol si na stolicku.

,,Ahoj Jozo. Ty mds ale ndladicku. Co si vyhral v lotérii?”
zarehotal sa Maridn a podal mi $dlku kévy, ktort préve
pripravil.

,Asi tak nejako”, usmial som sa. Prdve ked som
zahryzol do mikkého croissantu a rozplyval sa nad
jeho blahom, otvorili sa dvere a objavil sa v nich nds séf
Peter.

,,Dobré ranko. Nerdd rusim pri rariajkdch, ale JoZo,
prosim ta mozes sa u miia zastavit v kanceldrii? Potrebujem
ti nieco povedat.”

,,Samozrejme, hned som tam. Odpovedal som
zacudovane. O 10 mintit som zaklopal na dvere $éfovej
kanceldrie.

,,ljalcj”, ozval sa Petrov hlas. ,Ahoj Jozo, pnsad’ sa”,
povedal a polozil pero, ktoré drzal nervézne v ruke.

,,Situdcia vo firme je zld... inflcia nds niiti zniZit' stavy
pracovnikov na oddelent... Po dokladnej analyjze sme sa
rozhodli, Ze prepustime teba. Je mi to velini liito.” povedal
védznym a smutnym hlasom.

,,Neboj sa, dostanes od firmy pekné 6-mesacné odstupné,
kym si nieco ndjdes...” to boli posledné slova, ktoré som
zaregistroval. Viac som uZ nevnimal. Difal som, Ze to je
len zly sen, z ktorého sa ¢oskoro zobudim a bude dobre.

... Ako je mozné, Ze ma firma po 30-rokoch prepusti?
A to len preto, Ze potrebuje "zniZit stavy"?? Nevazia si
moje dlhoroéné skiisenosti? Preco prave JA? Nech si
strcia svoje odstupné!

Mal som pocit, Ze sa mi riica Zivot... Ako to poviem
Katke? A z ¢oho budeme zit? Ved do dochodku mi
zostdva este 7 rokov...

Otazky sa vyndrali z mojho vnutra a zarezavali sa
mi do tela ako ostré britvy. Co bude so mnou dalej?
Moje Stastie bolo nendvratne prec.

Po préci som zavolal Katke.

L Ano Jozko?” Ozvala sa, ako vzdy, veselym hlasom.
Do o¢i sa mi natladili slzy a v krku sa mi urobila vel’kd
hréa. ,Pre-prepustili maa,” dostal som zo seba horko-
tazko a razom som pocitil ulfavu, Ze som jej o tom
konecne povedal.

,,Coze?” spytala sa zhrozenym hlasom. ,Preco ta
prepustili?”

,,Potrebujii zniZit' stavy,” odpovedal som uZ trochu
pokojnejsim hlasom

,Je mi to velmi liito... Je to hrozné, Ze ta prepustili po
tolkijch rokoch, ktoré si obetoval firme... Ale neboj sa, si
skiisenyj technik. Som si istd, Ze nejakd ind firma to urcite
ocent.” Katkine slovd na mna posobili upokojujtico.

n

Zrazu sa vo mne objavila chut bojovat - a ndjst’ si novi
pracu.

Hned ako som prisiel domov, otvoril som web
pracovného portdlu a zadal do vyhladdvaca: , montizny
technik”. Objavilo sa niekol'ko pozicii, o ma upokojilo.
Rad za radom som na ne reagoval. V3etko vyzeralo
optimisticky.

Ubehlo 5 mesiacov odkedy som sa dozvedel, Ze ma
prepustili a citil som sa mizerne. Reagoval som na
stovky pracovnych pozicii, no napriek tomu ma
nepozvali ani na jediny pohovor.

Pred rodinou a zndmymi som sa snaZil tvarit
vyrovnane, citil som sa vSak mizerne. Nemal som chut
jest, ani vstat z postele a dal3ie hfadanie prace mi prislo
zbyto¢né a falosné.

Situdcia sa natol'ko zhorsila, Ze som schudol viac
ako 18 kg a vstdval z postele hodinu predtym ako mala
prist Katka alebo dievéatd domov. Mal som depresie,
s ktorymi som sa nevedel popasovat'.

Jeden utorkovy podvecer sme boli vSetci doma a
nakol'ko na celej ulici vypadla elektrina, rozhodli sme
sa objednat si jedlo cez dorucovaciu spolo¢nost. Jedlo
ndm priniesol Katkin byvaly spoluziak.

L Pini! Vy ste ale schudli! To by som aj ja potreboval...
Prdca v aute sposobila, Ze sa na miia zopdr kil nabalilo... Ako
sa vdm to podarilo?” Spytal sa a zvedavo sa na mia
hradel.

,,Vies co... bolo to vlastne nechtiac. Prisiel som o prdcu...”
povedal som smutnym, ale tplne pokojnym hlasom ,,a
tak mi prestalo akosi chutif jest odkedy som zatvoreny doma.”

,Nechcete ist robit' k nam? Zisli by sa nam dalsi vodici a
viem, Ze vy vodicsky mdte”, ozndmil veselym hlasom.

L, Ale kto by miia, starého chlapa zamestnal?” povedal
som posmesnym hlasom. Nestil som uz o dalie
sklamanie.

, U nds vek nehrd Ziadnu rolu, dolezité je len to, aby ste
vedeli Soférovat’ a dorucit objedndvky nacas. Moja kolegyiia
md 59 a poznd mesto lepsie ako ktokolvek iny. Je byvald
taxikdrka.”

L Zajtra sa spyjtam $éfa a dam vim vediet”, povedal a
usmial sa na mfia.

Na druhy deri sa naozaj ozval aj s pozitivnou
spravou a vSetkymi podrobnostami. Bolo treba vybavit
Zivnost a zdravotny preukaz, ¢o pre mria nebol Ziadny
problém.

..Tak sa zacala moja kariéra v dorucovatel'skej
spolo¢nosti, kde pracujem uZ celych 5 rokov. Aj napriek
tomu, Ze by mi nikdy ani len na um nezislo robit nie¢o
iné ako to, za ¢o som sa vyuéil, ma tdto prdca nesmierne
bavi.

Zivot nam skratka obcas ukaze, coho vsetkého sme
schopni. Prind$a nam prekazky, ktoré musime zdolat.
Dokonca som za tych 5 rokov zdravo pribral a moja
véha je rovnakd ako predtym. To najhlavnesie, ¢o mi
novd prica priniesla, je viak chut Zif a opit sa
usmievat.

Autor: Michaela Barreiro Tosar
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Polievka 0,33! + hlavné jedlo s prilohou 300g

od 7,50€

+ tradicné a vzdy cerstvé jedla

4 domaca kuchyiia

# rychle a cenovo dostupné stravovanie
# terasa s fontdnou

# komfortné a tcelne vybavené izby
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JEDALEN

Samorinska 1, Senec
+421905865777 | infoahotelzelenydvor.sk

CE NNIK | NZERCI E Plosna inzercia a reklama podnikatelskych subjektov:
1 strana format A5 100,- €,
Cena pre riadkovii inzerciu ob&anov: 1 strany format A5 50,- €,
Poplatky za inzerat : 1/3 strany formét A5 33,- €
a) komer¢na inzercia za jeden riadok 1,00 €
b) nekomerénd inzercia za jeden riadok 0,50 €

Bezplatna inzercia:
Nespoplatiiuji sa inzeraty :

Cena pre riadkovii (slovnt) inzerciu a reklamu a) zaddvané Obecnym tiradom v Hrubej Borsi
podnikatelskych subjektov: b) zaddvané ob&ianskymi zdruZeniami a organizaciami
a) komerénd inzercia za jeden riadok 2,00 € posobiacimi na tizem{ obce Hrubej Borse

SUDOKU =T
Pravidld hry: ciefom hry je vyplnit prazdne bunky
Cislami od 1 do 9 tak, Ze v kazdom riadku, v kazdom 9 3 7
stipci a v kazdom malom §tvorci 3x3 sa kazdé &islo

objavi iba raz. 4|8 5 3|2

Vedeli ste, ze SUDOKU stimuluje mysel' a logiku, ktora

sa nachddza v kazdom z nds? Tento zdbavny japonsky 2 9 4
rébus je, navyse, vhodny aj pre tych, ktori v 4 317
matematike neexceluji :) Je skritka pre kazdého!

Prajeme vam prijemnu zabavu pri jeho ldsteni. i 5 6

112 1
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